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 Учебный план
МКОУ «Большемуртинская СОШ № 3»
на 2023-2024 учебный год (НОО)
для обучающихся 1-2 классов

	Предметные области
	Учебные предметы 
	1
	2
	Всего часов

	
	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение 
	Русский язык 
	5
	5
	10

	
	Литературное чтение 
	4
	4
	8

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский)
	-
	2
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	8

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир 
	2
	2
	4

	Основы религиозных культур и светской этики. 
	Основы религиозных культур и светской этики.
	-
	-
	0

	Искусство 
	Музыка 
	1
	1
	2

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	2

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	2

	Физическая культура 
	Физическая культура
	2
	2
	4

	
	Итого:
	20
	22
	42

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика и информатика
	Математика
	1
	1
	2

	Итого 
	21
	23
	44

	Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка по СанПиН
	21
	23
	44












Пояснительная записка к учебному плану 
МКОУ «Большемуртинская СОШ № 3» 
на 2023– 2024 учебный год (НОО) для обучающихся 1-2 классов

Учебный план начальной школы муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Большемуртинская средняя общеобразовательная школа №3» на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии со следующими документами:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28).

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный номер 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022г. № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования».

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».

6. Закон Красноярского края от 26.06.14 г. № 6-2519 «Об образовании в Красноярском крае»;
7. Примерная основная образовательная программа начального общего образования;

8. Основная образовательная программа начального общего образования МКОУ «Большемуртинская СОШ №3»;

9. Устав муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Большемуртинская средняя общеобразовательная школа №3».

Учебный план реализует основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных учебных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
	Обучение детей в 1-2 классах осуществляется по программе «Школа России». Образовательная программа «Школа России» создает условия для становления и развития личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, неповторимости; обеспечивает достижения обучающимися целевых установок, знаний, умений, компетенций, определяемых личностными, общественными потребностями и возможностями обучающихся младшего возраста, индивидуальными особенностями их развития и состояния здоровья.
	Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
	Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебных недели, во 2-м классе -34. Продолжительность урока в начальной школе – 45 минут.
Согласно санитарным правилам  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;
- использование "ступенчатого" режима обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока и один день -5 уроков по 40 минут каждый);
- между вторым и третьим уроком предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
          -  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка в 1-м классе – 21 час, во 2-м – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.  При этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 1- 2 классов – 4 урока в день и один день в неделю не более 5 уроков за счёт уроков физической культуры, технологии, изо, музыки. 
Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день -  четверг или пятницу.
[bookmark: _GoBack]С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.
Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образовательном процессе обеспечивается за счет:
-физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений;
-организованных подвижных игр на переменах;
-внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, дней здоровья;
- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах.	
 	С целью расширения представлений о математике в 1-2 классах в части формируемой участниками образовательных отношений выделено по 1 часу на изучение этого предмета. Это необходимо для того, чтобы на уроках математики больше внимания уделять формированию у обучающихся умений строить алгоритмы, выбирать рациональные способы устных и письменных арифметических вычислений, приемы проверки правильности выполнения действий, а также различать, называть, изображать геометрические фигуры. Все эти умения являются показателями сформированной функциональной грамотности младшего школьника и предпосылкой успешного дальнейшего обучения в основной школе.





























Приложение 
 
К проекту учебного  плана МКОУ «Большемуртинская СОШ № 3»
«Формы промежуточной  аттестации 
 в 1-ом классе  в 2023-2024 учебном  году»


 	 В 1-х классах формой проведения  промежуточной  аттестации по  русскому  языку, математике,  окружающему  миру, литературному  чтению  является итоговая  комплексная   работа. 
	По предметам изобразительное искусство, технология, музыка – тест.
	По предмету физическая культура – дифференцированный зачет.
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